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Ananas-/MNOhren-
Smoothie

Leicht, Arbeitszeit 10 Min., Gesamtzeit 10 Min.

Lutaten:

- 10¢g 7ngu)er, frisch, gehobelt
- 250¢ Ananas, frisch, reif, in Stlcken
- 100¢ Banane, sehr reif, in StUcken
- 200 g reiner MOhrensaft

« Y4 TL Kurkuma, gemahlen

» 1- 2 TL naturreiner Honig, (optionat)

Zubereitwtg;
o Alle Zutaten in einen Mixer geben
und I.Minutep[]rieren.




