cvm‘u‘wlccsm
Gnocchi mit
mediterranem
Gemuse

Leicht, Arbeitszeit 10 Min., Gesamizeit 36 Min.

Lutaten:

« 1 Zwiebel, halbiert

o 1 Knoblauchzehe

» 125 g Zucchini, in StUcken

. 125 g.?lubergine, in StUcken
- 1rote Paprika (ca. 150 g), in Stlicken
» 1Dose stlickige Tomaten (400 g)

- 200 g Wasser

- Salz, Pfeffer, 1 TL Lucker

« 1TL 7hymian, getrocknet

o 1 TL Basilikum, getrocknet

» 1 TL GemUsebrUhe (selbst gemacht)
- 800 g Cnocchi selbst gemacht
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Lubereitung:

o Zwiebel und Knoblauch klein
hacken

» Lucchini, Aubergine und Paprika in |
mundgerechte StUcke schneiden.

o Zerkleinerte Zwiebeln und
Knoblauch mit Tomaten, Wasser,
Salz, Pfeffer, Zucker, Thymian,
Basilikum und GemUsebrUhe in eine
Pfanne geben und 18 Minuten
kOcheln lassen.

o Gnocchi in reichlich Salzwasser
garen.

o Gnocchi mit dem GemUse in einer
Schussel vermischen, auf Teller
verteilen (und mit veganem
Parmesan) servieren.
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Ttpps:

. 'Veganer Parmesan ist ganz
einfach, mit ein paar Pekannissen,

Knoblauch und Basilikum,

» GemUsebrUhe selbst gemacht.
{infach SuppengemUse kaufen, ev.
noch etwas Petersilie dazu, alles in
einem Mixer zerkleinern und bei
40°Cim Ofen oder besser noch in
einem DOrrautomaten, trocknen.
Anschliel3end etwas Salz
hinzufligen und in einem Mixer
pubverisieren.




