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Su Bkartoﬂ"eé- qm- Curry

Leicht, Arbeitszeit 10 Min., Gesamtzeit 36 Min.

- 2 SUlkartoffeln

- 2 Stangen Porree

- 10¢g Koriander, frisch

- 20 g &rdnUsse, natur (optionat)
- 120 g Vollkornreis

- 200 mL Hafersahne

» 30 g rote Currypaste

. dalz

o 100 mL Wasser
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Lubereitung:
» Backofen auf 200°C (Ober- /Unterhitze) /
vorheizen.

+ 8iiRkartoffetn schiten und in Stiicke g
schneiden. :

o Porree in Stiicke schneiden und -
waschen. B

- Hafersahne und Wasser mit Currypaste' €=
mischen und mit Salz wUrzen.

- SUlkartoffeln und Porree in eine
Auflaufform geben, Curry-Hafermilch
hinzuftigen und ca. 26 Minuten im Ofen
backen.

.+ Reis nach Packungsanteitung kochen

 &rdnUsse hacken, in einer ?fanne

fetifrei anrOsten.

« Koriander waschen, trocken schitteln
und Blatter abzupfen.

» Curry auf ‘Reis servieren, mit
Korianderblattern und Erdniissen
garnieren.




