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Wildkrauter mit T(artoﬁ"
Lucchini und Tomate
Leicht, Jrbeitszeit 10 Min., Gesamizeit 15 Min. : fﬁ"‘ ¥

Lutaten fur1 Portion:

o Wildkrauter (z.B. Giersch und
Brennnessel)

- 200g Pellkartoffeln

o 1 Tomate

o Y2 Lwiebel

o 1 Knoblauchzehe

o 50mL GemuUsebrihe

» Salz und Pfeffer



Lubereitung:
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» Peltkartoffeln und Zucchini in
Scheiben, Tomaten in 'Wl'Jrer
schneiden

o Zwiebeln und Knoblauch klein
hacken und mit etwas Wasser in einef
Pfanne dUnsten. R
» Zucchini und Kartoffeln dazugeben 3
und 5 Minuten weiterdUnsten.
- Talls nGtig immer mat wieder etwas
Wasser angiel3en, damit nichts
anbrennt.

o Mit GemUsebrUhe abloschen und die
Wildkr auter kurz mitkochen, bis sie
 Mit Tomaten garnieren, mit Safz und
Pfeffer wirzen und geniel3en.




