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Tucchininudeln mit
Watnusshack

Leicht, Arbeitszeit 20 Min., Gesamtzeit 30 Min.

- 200 g Zucchini

60 g WalnUsse

3 getrocknete Tomaten
Y2 Tt Paprika edelsUl3
12 Tt Salz

- 18 Iwiebelpulver
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Lubereitung:

- WalnUsse und getrocknete Tomaten
Uber Nacht einweichen, anschliel3end
grundlich abspUlen und in einen
Mixer geben
- GewUrze dazugeben und krume&g
Mixen

« Zucchini mit einem Spiralschneider in
Nudeln schneiden

» Alles anrichten und geniel3en

Tipp:
Rohkost ist super gesund, weil alle Nahr-

und Vitalstoffe erhalten bleiben und unser
Korper sich mega darQber fieut.

Wem das allerdings nicht so liegt, der
kann die Zucchininudeln Ceicht dUinsten.



