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Bananenbrot

einfach, Arbeitszeit 10 Min., Gesamtzeit 1 Std.
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Lutaten:

» 260 g glutenfreies Meht (z. B.
glutenfreies Hafermeht)

« 1 &L Weinstein Backputver (maisfrei)

» 1- 2 Tonkabohnen gerieben oder
Vanilleputver

* 4 sehr reife Bananen

« 1TLZimt (Ceylon)

« 100 mt Pflanzenmilch (Mandelmilch)

« 1 &L KokosOL fUr die Form
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Lubereitung:

+ Ofen auf 175 Grad (Ober-Unterhitze)
vorheizen - eine Kastenform mit
KokosOL einfetten

» Alle Zutaten (bis auf eine Banane) |
miteinander vermischen und zu einem
glatten Teig rUhren.

» Den Teig in die eingefettete
Kastenform geben.

» Die Ubrige Banane halbieren und als
Deko auf den Kuchenteil legen und
Leicht andrUicken.

* Kuchen fUr 45 - 50 Minuten in den
Ofen geben.

« Nach der Backzeit auskUhlen lassen
bevor Du ihn anschneidest, sonst
kebt er am JMesser fest.
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Tlppsz

« Du kannst den Bananenkuchen
auch noch mit anderen TrUichten
aufpeppen. z. B. Wilde
Heidelbeeren oder Erdbeeren.
&'nyach mit in den Teig einarbeiten.

» Als Topping kannst Du gerne noch
gehackte Nisse geben wie
WatnUsse, Pekanniisse oder
Mandelblatter.




