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Beerentortchen

Leicht, Arbeitszeit 10 Min., Gesamtzeit 2:30
Lutaten:
12 Formchen

» OL zum Einfetten

« 230 ¢ Bananen, in Stlicken

. 80 g Homg

- 200¢ querﬂocken, kernig
o 1TL Zimt und etwas mehr zum Bestauben

Cashew-Kokoscreme
» 100 g Cashewkerne
» 100 g KokosOt
» 2 &L Temonsaft
» 2 &1 Honig

e 160 Mt 'Pﬂanzenmilch

Belag
o 50093eerennach Wahe
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Zubereithg TFormchen:

» Backofen auf 175°C vorheizen und die \

» Bananen und Honig in einem Mixer
mixen.

» Haferflocken und Zimt zugeben und
verrUhren.

» Je 1 &L der Bananenmischung in je eine
ﬂ/ltgﬁ‘immwde geben, mit feuchten
Handen etwas flach drUcken, einen ca.
2 cm hohen Rand hochziehen und 20-
22 Minuten (175°C) backen.

» Formchen vollstandig abkUhlen lassen
und aus der Muffinform Losen.
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Zubereithg Creme:

o Cashewkerne mindestens 2 Stunden,
am besten Uber Nacht in Wasser
einweichen.

« Cashewkerne spUlen und das Wasser
abgielsen

o Cashewkerne, lemonscy‘l, 'Homg und
Pflanzenmilch im Hochleitsungsmixer
zu einer feinen Creme pUrieren.

« Das Kokosol im Wasserbad
schmelzen, zur Creme geben und
nochmal kurz durchmixen.

» Die Creme in die Tormchen fUllen.

« Mit Beeren Deiner Waht belegen.




