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Chia- Pudding

Leicht, Arbeitszeit 15 Min., Gesamtzeit 2:15 Std.

Lutaten:

» 100 g Cashewkerne

« 260 g Wasser

« 40¢g Ahornsirup, etwas mehr zum
Betraufeln

e 1/2 TL Zimt, gemahlen

o 1/2 Vanilleschote, nur das Vanillemark

o 1 Prise Salz

» 50 g Chiasamen

« 150 ¢ Himbeeren, frisch, etwas mehr zum
Garnieren
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Lubereitung:

» Cashewkerne in einen Mixer geben und
mabhlen.

« Wasser, 40 g .ﬂlhornsirup, Limt,
Vanillemark und Salz zugeben und

« 2 Min. mixen.

» Chiasamen zugeben und 30 Sek.
mischen.

o Chia-Pudding auf 3 Dessertglaser
aufteilen und fUr mindestens 2 Stunden
in den KUhtschrank stellen.

» Mixer spUlen und erst nach der
KGhtzeit mit der Zubereitung fortfahren.

» Himbeeren und 40 g Jhornsirup in den
Mixer geben und 30 Sek. pUrieren.

o Himbeermus auf die GLaschen mit dem
Chia-Pudding verteilen, mit frischen
Himbeeren garnieren und mit
Ahornsirup betraufelt servieren.




