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leicht, Jrbeitszeit 10 Min., Gesamtzeit 15 Min.
Lutaten:

* 40 g PecannUsse oder 40 g
Walnusshatften

«log 7ngwer, frisch, in dUnnen Scheiben

+ 400 ¢ Mandeldrink, ungesU (3t

» 80 g Haferflocken, zart

« 1geh. TL Kurkuma

« 3% TL Zimt, gemahlen

o 2 Prisen Muskat

« 2 &1 Kokosot

« 4 &L Ahornsirup

o 1 Banane, €angs durchgeschnitten,
hatbiert
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Lubereitung:

» Nsse grob zerkleinern und zur Seite
stellen. Tngwer reiben. 3

o Mandeldrink, Hcg"erﬂocken, 7(urkuma,\ 3
Zimt, Muskat, 1 E1 KokosOL, 7ngwer
und 2 &L Ahornsirup in einem Topf
auflochen und 8 Minuten kichetn
lassen.

* Tn dieser Zeit in einer Pfanne auf dem
Herd 1 EL KokosOL erhitzen und die
Banane anbraten. Nach 2-3 Minuten 2
&L Ahornsirup und zerkfeinerte NUsse
dazugeben und Banane kurz
karamellisieren lassen.

: ?orridge auf 2 Glaser verteilen, mit
karamellisierter Banane garnieren und
servieren.




