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y -Metat- fl)etox
Smoothie

Leicht, Arbeitszeit 10 Min., Gesamizeit 10 Min.

Lutaten:
- 250¢ Witde Heidelbeeren
« 2 Bananen

- Saft von 1-2 Orangen

- bis 40 g Koriander (s. Tipp)
- 1TL Spirulina

» 1 TL Gerstengrassafiputver
o 1&L Dulse

Zubereittmg;
o« alles in einen Hochﬁeistungsmixer
geben und cremig pu'rrieren.




(aﬂfirﬁc@smmd)

Tipps:
o Korriander kann man mit Stiel
verwenden.
» Da Korriander sehr entgiftend *
wirkt, sollte man damit tangsam >
beginnen. Vielleicht zu beginn erst . \g
einmat nur wenige Stangel.

« Man kann den Smoothie im
Geschmack noch etwas verandern
wenn man z. B. Datteln, 8pinat
oder Brennessel dazugibt.

» Tch Loffel den Smoothie gerne,
wer ihn aber lieber trinken
mOchte, gibt euy"ach noch etwas
Kokoswasser, Quellwasser oder

mehr Orangenscyt hinzu.




