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Leicht, Arbeitszeit 15 Min., Gesamizeit 30 Min.

4 grole 'Waﬁ'eln
« 600 g Kartoffeln

Belagvarianten
o Apfelmark
» Beerenkompott
« heil3e Himbeeren mit Vanilleeis (vegan)

. Q"engemijse
« Witdlachs
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Lubereitung:

schneiden und in einen Topf mit
Wasser geben.

o 20 Minuten kochen, Wasser
abgiel3en und zu einem Brei
stampfen.

- Waffeleisen mit
mit dem Kartoffelbrei belegen.

» Ca. 10 Minuten knusprig backen.
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Tips:

» Wer mag kann natUrtich in den Teig .
noch ein paar Krauter geben. o

. OderfUr die sU3e Variante ein paar
vegane 8chokodrops.

» Gerne auch ein paar gehackte NUsse.

Lasst Euch inspirieren und seid kreativ. Ay



